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〖基本情况〗   
姓名：楚赛晗

性别：女

年龄：24岁

民族：汉族

身高：165cm

籍贯：河北保定

专业：社会学

学历：本科

政治面貌：党员

身体状况：健康

在校职务：学生党支部书记、

      团支书、院伙食部部长


〖联系方式〗
手机：18745051959

电子邮箱：2432556696@qq.com

〖荣誉及证书〗

奖项 2012.12 申报的科研立项«当代大学生政治素养研究»  荣获校级二等奖
2012.12 参与的科研立项«南水北调对焦作城乡居民生活的影响»顺利结题

2014.6  在“魅力科大 美丽校园”摄影大赛中荣获一等奖

2012-2014  荣获多次校级奖学金和国家励志奖学金

称号 2012.4  2013.5 被授予“优秀学生干部”“优秀学团员”荣誉称号

2014.7  被授予“优秀共产党员”荣誉称号
〖技能专长〗
大学生英语四级证书

普通话水平测试等级二级甲等

三级企业人力资源管理师资格证书

〖求职意向〗

公益性组织、教育行业等相关工作

〖爱好〗

读书、行走、打球、欣赏美

〖实习经历〗

北京家盒子文化有限公司青岛分公司开业时，实习一个月，担任活动陪同配合销售部的工作。这种经历让我感受到强大的团队力量和团队对每个成员的感染，真诚、责任。

毕业后在总部策划部担任活动执行，给了我勇气和寻找美好改变生活的锻炼。

自荐信

尊敬的领导：

您好！首先感谢您的时间！

我是楚赛晗，一名黑龙江科技大学社会学专业的毕业生。社会学专业的学习教会我要正确看待生命中的得失，会欣然接受您对我的心里评判！谢谢您的阅读！ 

性格中带有稳健、务实、保守的一面，有“己所不欲勿施于人”的处事原则，特别重视整体环境的和睦气氛，与世无争，善于控制自我情感，但内心充满热情，态度保持昂然。在人际关系上，虽不是非常主动，但常能适当地配合情景，展现谦让的一面，给人一种安定感。

严肃的外表给人一种冷漠高傲的感觉，而且较倾向自己选择的对象进行人际互动。这心理上和行为上缺点需要我去逐渐改正。学会接纳并欣赏与自己类型不同的人，减少恐惧感；不断提醒自己面带微笑，勇敢说出心里的话，积极给与对方外在的回馈，相互融入。

之前的实习经历，给了我更多实在的感悟，也慢慢地体会到自己内心的真实追求—对公益事业的热爱，追求心所向，力所及。

我虽然没有丰富的工作经验和十分完备的知识体系，但有一颗热爱学习谦虚的心，一颗真心、热心、爱心对待新的环境，会以真实的行动做到全心全意、持之以恒、满腔热情。作为新人，可能会犯错误，但改正错误对我意味着成长，我的成长对集体意味着创造。
期待您提供一个平台给年轻的我，展示自己；愿收获一个机会，用我的勤奋衡量我的诚意，践行自己的诺言，感动您的生活！

真诚期待您的回音！

此致

敬礼！                                                 

                                                             自荐人：楚赛晗

