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社会经历


2015.3-2015.6在黄石市黄石港区青山湖社区实习；


（理论指导实践，实践检验理论，在专业知识方面得到了很大的提升）


2015.1  组织并策划班级元旦晚会；


2014.11  策划组织班级秋游； 


（得到同学和老师的一致好评，同学们表示是大学里最美好的一次班级游）


2014.5-2015.5参加湖北师范学院科研立项 成功结项；


2014．5— 至今 加入中国麦田计划 成为一名志愿者；


2014.3 在黄石市楠竹林社区组织策划社区亲子活动；


（有15对亲子参加，活动最后得到社区主任的肯定）


2013.9-2014.5在黄石市兰之馨福利机构担当志愿者


2012.10-2013.6 加入院社调中心，成为一名社调干事 


教育经历


2012.9- 至今    湖北师范学院


2011.9-2012.6  湖北省仙桃市沔州中学


2008.9-2011.6  湖北省仙桃市第八中学


技能


熟练掌握office等办公软件


能够很好的运用心理学知识并获得心理咨询师三级证书


能够很好的运用人力资源的相关知识并获得人力资源三级证书


能够熟练的掌握报表等财务办公软件并获得会计从业资格证书


口齿伶俐，表达清晰并获得普通话二乙证书


大学期间通过英语四级考试


自我评价


性格开朗活泼、乐观向上，孝敬父母，团结同学，思维活跃，待人真诚可靠，易与人相处，对工作充满热情,勤奋好学，敢挑重担，具有很强的团队精神和协调能力。在我看来人生需要自己来策划，不一样的策划就有不一样的人生，而我热爱策划，我希望通过我的努力，能够为自己，为他人策划不一样的明天。





张 念 ︱  女    


湖北师范学院 本科


社会工作l团员    


22岁︱湖北·仙桃 


兴趣爱好;羽毛球,瑜伽，跑步，旅游，看书


求职意向：实习生


TEL：13628613535  


253882037@qq.com  














