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	个人资料

	姓  名：张奥
	婚姻状况：未婚
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照片

	出  生：1992-10-23
	政治面貌:团员
	

	性  别：女
	民  族：汉
	

	学  位：本科
	移动电话：18253598620
	

	专  业：社会工作
	电子邮件：985016112@qq.com
	

	地  址： 江苏省徐州市沛县
	

	教育背景

	2011.9-2015.6
	山东工商学院----社会工作专业

	主修课程

	本科阶段主修
	社会工作理论、社会工作实务、个案工作、小组工作、社区工作、社会学、心理学、人类行为与社会环境、老年社会工作、青少年社会工作、矫治社会工作、

	实践经历

	1、2012.04-2012.12  加入天使之家社工服务中心，并在校内外举行了各种的活动，解决留        守儿童兴趣课程问题，去救助站陪流浪者过中秋。

2、2013.03-2013.06  在烟台彤得来餐饮做服务生和各种兼职，深刻感受到为他人服务所带来的快乐。

3、2013.06-2013.09  青岛胶州电子有限公司实习，体会到一线劳动者的艰辛，认识到团队合作的重要性。

4、2013.10-2014.01  烟台老年公寓做志愿者活动，调节邻里关系，通过帮助老人制作回忆录，缅怀自己的人生，使他们重拾自信更好的生活下去。

5、2014.04-2014.06  烟台市万光小区实习，了解了小区的各种活动和社会工作者在其中发挥的重要作用。

	外语水平

	通过英语专业四级考试，能熟练进行听说读写译。

	奖励情况：

	2011-2012    军训先进个人       

2012--2013   进步奖学金

2013--2014   荣誉奖学金

2014--2015   优秀先进个人



	自我简介

	待人真诚，善于沟通，懂得珍惜拥有的一切。十分喜欢社工专业，认为只有通过助人这一行为才能实现人生的价值。看重与人沟通中价值观的运用。尤其是社工的价值观，助人自助、同理心、真诚、接纳的原则，但是在社工实践过程中往往会受到忽视，只注重结果而忽视了过程。没能达到很好的效果。

在大学期间参加了多次志愿者活动，去敬老院陪老人过节日和救助站帮助流浪人群找到回家的路等。但这些只是表面的一些帮助，由于资金和能力的缺乏感到力不从心，不能从根本上帮助他们，没能彻底的帮助他们走出困境。更何谈助人自助！

大四上学期走上了考研的道路，除却结果不谈，真的收获很多，掌握了丰富的理论知识，现在迫切的希望能够与实践相结合，从而扩充自己的社工实务能力！虽然认识到了社工现实生活中具体实施的局限性，但是对其发展充满希望！希望通过实习来增强自己的实际操作能力，为以后投身社工大家庭而奋斗！！




