个人简历
	姓    名：
	   付  锐
	性    别：
	     女
	民    族： 
	      汉
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	出生年月：
	  1990.04
	联系电话： 
	 15295646232
	政治面貌： 
	  中共党员
	

	学    历：
	硕士研究生
	专    业：
	  社会工作
	本科院校：
	河南科技大学
	

	电子邮箱：
	13673791178@163.com
	


教育经历：

	2014年至今           中国人民大学社会与人口学院攻读社会工作专业研究生

2009.09-2013.06      在河南科技大学人文学院攻读社会工作专业本科


个人获奖：

	英语水平：
	六级

	本科成绩：
	本科曾六个学期名列年级第一，平均学分绩点为4.20，获得法学学士学位。

	其它证书：
	“助理社工师”、“三级心理咨询师”，三度获得国家励志奖学金、三度获得校级一等奖学金，两度获得校级三好学生和优秀学生干部，获得优秀毕业生、以及优秀毕业论文等称号


实习背景：

	2009--2010
	在洛阳市河南科技大学第一附属医院的放射科进行医务社工的实习

	
	了解有关放射的知识，在病人和医生之间进行协调工作

	2010--2011
	在洛阳市南昌路办事处华侨社区进行社区实习

	
	主要是帮助社区人员对老年人进行上门服务，处理一些个案

	2011--2012
	在洛阳市王成路办事处进行机构实习

	
	主要是协调各个社区之间，以及和办事处之间的关系，处理简单事宜

	2014
	在苏州市汀斯社工协会实习

	
	主要是进行入户调查家访，在学校开展社工相关个案、小组活动


实践经历：
	2009--2013
	本科在校期间一直在校级社团联合会工作，从最初的干事到部长再到副主席，每一次的提升都是更高层次的挑战自己，成功开展过多次社团招新、社团活动、人员的统筹等等，提升自身在社交、组织、安排等方面的能力。当然工作之余也是努力的专攻学业，也取得优秀的成绩。

	2010
	在洛阳美的公司的营销方面实习过三个月，通过团队的层层筛选后幸运的成为其中的一员，进入公司后从熟悉公司的理念、产品的特性、售后等各方面到后期的宣传以及成功的将产品销售出去，让自己开始进入社会这个圈子，真正学到了一些在学校未曾涉及的知识。

	2013
	在洛阳市绿茵阁西餐厅实习过四个月，接触这个实习是个偶然的放假机会，西餐厅的实习带给我最深的感触是，“你所做的工作都要以顾客为中心”，要学会忍耐、懂得站在他人的角度为整个团队的贡献力量。

	2014-2015
	在中国人民大学苏州校区培训中心任行政助理一职，负责处理日常有关培训的各种行政工作，会议准备、联系人接洽、资料文件准备及整理、撰写新闻稿等，经过长时期的工作积累，已能够掌握行政助理的各项工作。


个人简介：

	经过本科四年社会工作的学习，以及每年一度的实习经验的积累，已能较熟练的掌握社工相关知识并在实习中运用有关技巧。此外，在学生会的工作经历，让自己能更融洽与人交流、待人接物， 在小组内积极互动也让知识学以致用，学生工作也并没有影响对社工知识的学习，反而良好的成绩是我开展学生工作的重要基石。

对于自身，认为是一个性格开朗、具有上进心的人，会对自己的工作有很高的责任心，遇事冷静、分析利弊后在做决定，善于倾听他人的意见，并且能自我鼓励和鼓励他人，传递正能量给他人。

在研究生阶段，也希望能够通过专业课程和实践的学习丰富自己的知识、开拓思维，通过社会实习充实自己的人生体验，开启未来职场的大门。
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