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同一片蓝天下，妈妈有不同。

腰酸背痛、水肿、体重迅速增加......新妈妈们用十个月的辛苦付出，将一个个小生命带到这个

世界，带来更多惊喜，更多生机，更多美好与希冀。

但是，在中西部贫困地区有这样一群妈妈，因医疗资源和服务相对匮乏，她们缺少便捷的渠

道获得充分、可靠、易懂的孕期健康信息，常常不能为自己和宝宝做出科学的健康决策。在

承担孕期艰辛的同时，迫于经济和生活压力，她们还要作为家中重要劳动力，每天仍忙碌在

山沟梁峁、田间地头，操持家务，承担生活负担。她们需要更多关爱。
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为此，我们发起“为妈妈奔跑”活动，通过负重5公里慢跑，带你体验孕妈妈的辛苦，一同用奔

跑的力量呼吁更多人关注孕妈妈，关爱母亲，并以行动筹得善款，支持西部地区贫困母亲。

*强生公司为每位成功报名者匹配捐赠50元人民币，用于本项目的开展*

你可以@一起跑

时间：2015年5月30日 9:00 - 12:00
7:30 开始检录，入场；9:00 开幕式；9:30 开跑

地点 1：【北京】日坛公园

地点 2：【广州】广州大学城体育中心及内环

活动形式：负重12斤徒步/慢跑5公里，体验孕妈辛苦；参与公益义卖嘉年华
报名条件：身体健康，能适应户外负重慢跑（未成年人和老年人请在家人陪同下参加活
动）
报名费用：50元/人（费用涵盖T-shirt、帽子、意外险等成本费用）
报名截止日期：5月25日，17：30

好玩的跑步是这样滴：

1、负重与增重

为使参与者体验孕妈妈在怀孕过程中体重渐增的感觉，为妈妈奔跑将以负重慢跑的形式进

行，并随着慢跑阶段性增加负重，5公里的总路程中将设置3次增重，每次增重2公斤。

2、缤纷小活动

**快闪**有爱有姿势**公益集市**儿童游艺园**

你还可以@一起捐

每募集100元，就可以为一位贫困母亲送上一份“孕妈妈的温暖包”，包括：

1.  为孕妈妈提供从怀孕到宝宝一周岁期间的健康信息推送服务，每周推送科学权
威、个性化的妊娠及育儿知识，帮助改善母婴健康状况；

2.  提供孕妈妈“备产包”，在分娩一刻给予妈妈和宝宝温暖的呵护。
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我们是谁

联合主办单位：
北京企业志愿服务联盟
上海市外企志愿服务联盟
广州企业志愿服务联盟
强生公司
和众泽益志愿服务中心

捐赠监督机构：
广州市青少年发展基金会

北京一起跑 广州一起跑 大家一起捐

扫一扫关注活动

10人以上团体报名请电话咨询：

北京站 15001373972

广州站 15913150250

http://www.huodongxing.com/event/3280738466500
http://gongyi.qq.com/succor/detail.htm?id=3132&et=fund146
http://www.huodongxing.com/event/7281040006300

