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自我评价

	
· 本人是社会工作专业应届毕业生，有丰富的社会学知识体系做基础
· 拥有一定的社会实践基础，对社会议题具有一定的关注度与敏感度
· 熟悉网络社交平台使用，文字编辑与图片整理能力强
· 喜爱DIY手作，烘焙、烹饪有一定的基础
· 个性开朗、积极、乐观，时间观念强，环境适应能力强，容易相处


	

技能水平

	
· 软件应用：Adobe Photoshop,Illustrator基础应用，Adobe Lightroom，Office Word,Powerpoint,Excel
· 数位摄影，社交平台使用
· 善于图片编辑与整理，文字编写，对于配色有独到的见解
· 外语水平：国家大学英语六级（CET6）


	





社会实践







教育背景
	
· 2014.9 - 2015.6  台湾，社团法人台湾福气社区关怀协会
‣	社会企业经营，社区走访，身心障碍双老服务计划，园艺治疗
‣	主要负责参与协会为身心障碍双老家庭提供服务，通过社会企业经营和社区走访与社区居民建立关系，了解和支持协会发展并保持一定的互动关系
· 2014.9 - 2015.1  台湾，台中市忠义里社区自我发展探索与家园实践项目
‣	以小组形式为社区青少年提供协力服务，策划与统筹能力得以锻炼，同时在项目的实施过程中更加了解台湾社区与原住民文化
· 2013.7 - 2013.8   珠海，珠海市困难职工生活状况调研
‣	通过走访珠海市困难职工家庭，了解其生活状况
· 2013.6 - 2014.6   珠海，那洲社区老年人保健服务项目
‣	主要负责服务项目的策划与人力协调，为社区老年人的身心健康提供服务
· 2012.9 - 2013.7   珠海，珠海市妇幼保健院“医务疏导”服务项目
‣	主要协助医务人员完成院内医务疏导工作


· 2012.9－至今     北京师范大学珠海分校     社会工作本科
· 2014.9－2015.6  台湾静宜大学     社会工作与儿童福利学系交换生
主修课程
心理学，社会学，经济学，统计学，助人技巧，社会企业，个案工作，小组工作，
社区营造，身心障碍社会工作，社工督导，社会福利，非营利组织管理，计算机应用等


	
生活体验
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培训经历





	
· 2015.3-2015.4  “岛内出走”单车环岛赞助计划
‣	以单车骑行环游台湾，自主制定环岛计划与路线，通过骑行环岛的方式更加深入地了解
台湾的风土人情


· 2013.11  2013年全国社区创新实务大赛——AFLATEEN 青年行，中国赢 全国十强
主办方：上海市青翼社会工作人才服务中心和上海百特教育咨询中心


· 2014.9    自我探索与家园实践培训   主办方：静宜大学智慧生活创新创业育成平台
· 2013.12  寻解导向技巧培训               主办方：北京师范大学珠海分校
· 2013.11  参与式话剧体验创作坊       主办方：妇女传媒监测网络，BCOME小组
· 2013.10  生命体验教育培训               主办方：北京师范大学珠海分校
· 2013.9     社会工作专业迎新营培训   主办方：北京师范大学珠海分校
· 2013.7     “医务疏导”服务项目培训   主办方：珠海市妇幼保健院
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