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  基本信息

姓名：卢美美                    性别：女

出生年月：1989.09.08            健康状况：良好

电话：13751049259               E-mail: 693163958@qq.com


  求职意向
工作性质：      全职
期望职业：      项目主管       

意向工作地区：  深圳
期望月薪：      4500-6000元/月
目前状况：      我目前在职，正考虑换个新环境（如有合适的工作机会，到岗时间一个月左右）

  教育及培训经历
教育：

2009/09 --2013/07 

湖北名族学院 | 社会工作 | 本科
培训：
2014/10.21 -- 2014/10.24 

广东省团校  

培训课程：少先队辅导员培训
所获证书：结业证书
培训地点：广东青年职业学院
详细描述：此次培训是由罗湖团区委主办，针对罗湖区少先队辅导员进行一系列理论加实务的培训，旨在学习广州少先队发展的先进经验，取长补短，以促进罗湖区少先队更好更快的发展。

  工作经历及反思
2013/03 -- 至今 
深圳市龙岗区龙祥社工服务中心 | | 社会工作者/社工  
行业类别：其他 |  规模：100-499人 | 职位月薪：2001-4000元/月
工作描述：
2013年3月进入龙祥社工机构至今，已有2年多时间，期间主要工作内容分3个不同岗位描述：

一阶段工作内容：2013年3月至10月，岗位在罗湖区义工联，主要负责的工作就是档案管理，收集义工联的活动资料、媒体报道、会议资料等分门别类的整理好存档，还负责双工联动活动的协调配合工作及义工资料的审核、管理和实名制义工的发放工作及领导随时布置的一些其它行政工作。

所得及反思：罗湖义工联半年的工作时间，让我初次接触到义工队伍这个群体，也让我对公益事业有一定的初步印象，但是，义工联事情比较单一，不适合刚刚毕业且富有拼搏精神的年轻人去长久坚持，机缘巧合，我被抽调至团委办公室工作，得到一个很好的工作平台；
二阶段工作内容：2013年10月至2014年10月，岗位在罗湖团委办公室，主要负责办公室的日常行政，OA的收发文管理，群众路线的具体工作及一些日常公文的撰写和领导布置的其它工作；

所得及反思：罗湖团委办公室一年的实践经验，让我在公文撰写能力方面得到很好的提升，同时还锻炼了自己与人交流沟通的能力，也在具体工作中发现自己不够细心、心态不够积极及做事喜欢拖拉等毛病，我是个注重自我反省的人，工作中发现的缺点经过自己有意识的慢慢调节，正在改进中，同时，办公室领导是个办事能力很强的人，在协助他办事及观察他做事方式的过程中，我会对比自己，然后不断改进自己的不足之处；
三阶段工作内容：2014年10月至今，岗位在罗湖团委学少科的阳光工作室，驻点罗外初中试验部，主要负责针对青少年群体提供一系列专业性服务，目前正在跟进的是职业规划项目。

所得及反思：迄今为止，在学校接触过个案、小组、双工联动等活动，最近手头上正在跟进初中生职业规划项目，新的工作领域，让我看到自己新的不足的地方，比如，活动计划书的撰写、小组的带领技巧、个案的介入等等方面，幸而有机构督导的帮助，帮我不断指出活动中的不足之处并协助我改进。

4、2年的工作不仅让我在各个细节方面不断进步，也让我收获到一份很难得的团队友谊，所以，这两年，一直工作的很开心，很喜欢自己所在的青少年团队，我相信，新的工作领域也会有一个新的很有活力的团队等着我。

性格比较文静，慢热型，很好相处，内心敏感，因此心思比较细腻；                                            

积极进取，有较强的上进心和拼搏劲，属于那种认定了就会一直坚定下去的人；                   

有一定的公文撰写基础；                                                          

有一定的项目运作和管理经验；                                                                           

工作锻炼加自学，办公软件比如word、excel、ppt等能熟练运用，目前正在自学ps；    

个人能力有限，但是塑造能力无限，相信自己可以克服工作中的困难，越战越勇；


 证书
2011/10

英语六级  

2011/07

会计上岗证  

2012/10

心理咨询师三级

2014/07

助理社会工作师（初级）

证书说明：
语言能力
英语：读写能力良好 | 听说能力良好

 专业技能
兴趣爱好
去不同的地方旅游，增加阅历；吃不同的美事，享受生活；看不同的书籍，提升内在；
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 自我评价











