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荣誉证书：

中国职业资格认证二级心理咨询师(证书编号：1101000008205634)
原中国万宝盛华人力资源高级顾问
原北京安贞医院主治医生
联系电话： 13311101986
邮箱地址：wuwenjing1994@163.com

专业背景：

系统学习了普通心理学、发展心理学、社会心理学、儿童心理学、临床心理学、变态心理学、心理测量学；并系统学习了心理咨询各流派概述（精神分析、行为治疗、认知治疗、家庭治疗等）；催眠疗法等实际操作体验培训。
擅长领域：（EAP课题）
《社区心理学基础与应用》、《心理资本与压力管理》、《积极心理学在管理中的应用》、《员工心态管理》、《如何做一个幸福的员工》。
治疗理念：  人为什么会生有各种心身疾病主要源自于人的生态系统失衡，咨询师就是帮助来访者重新回到或建立新的生态平衡系统。
职业箴言：人生就是在一个个在“舍”和“得”中不断做出选择
人生理解或感悟：
乐善好施，惠人惠己。你对别人好，别人对你好的概率就非常大。爱别人，别人也会回报给你，这样就等于爱自己。世界将充满爱。
















