
公益沙龙：爱与管教的智慧 

【摘要】怎样的管教孩子愿意听？怎样的沟通可以进入孩子的内

心世界？不断学习的父母培育出健康成长的孩子，欢迎您参加公
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------------------ 

北京市爱加倍关爱家庭促进中心 

北京第一家志在建造优质家庭的非营利组织 

以专家的力量，政府购买服务的支持，向您奉献建造优质家庭的

公益沙龙： 

  

爱与管教的智慧 

 

怎样的管教孩子愿意听？怎样的沟通可以进入孩子的内心世



界？ 

不断学习的父母培育出健康成长的孩子 

 

现场您将收获： 

 

1. 通过小组互动的方式共读家教经典《勇于管教》 

　 你孩子属于什么类型的学生？ 

　 他的问题和需要是什么？ 

　 了解他、帮助他比片面地要求他更重要。 

　 专家点评、团体互动、个人分享、实操，立体生动地学习、

掌握爱与管教的平衡。 

2. 专家讲座、引领、实操“开放式谈话”， 

　 “开放式谈话”既给孩子表达的空间，也给父母了解孩子的机

会； 

　 既帮助父母与孩子建立关系，也促进亲子协力解决问题。 

　 以智慧、爱心和尊重进入孩子的内心； 

　 用高品质的沟通建立美好的亲子关系。 

3.  团体咨商，借助团队的力量多角度解决问题，促进大家共同

成长。 

　 借助 团队的力量澄清问题、给出建议 

　 严谨的安排，安全的氛围 

　 让每位参与者的智慧绽放 



　 让每位求助者在团队中获得支持和力量 

 

【时间】 

2015 年 4 月 23 日星期四 9:00~11:30（现场专家讲座 + 读书分

享 + 开放式谈话操练） 

2015 年 4 月 25 日星期六 9:00~11:30 （现场专家讲座 + 读书分

享 + 团体咨商） 

（以上两场可任选一场） 

【地点】 

圆恩空间（南锣鼓巷后圆恩寺甲一号） 

【报名电话】82221158 转 602，13436910441 （毕老师/顾老师） 

 

（该讲座为政府购买服务“暖心公益行”项目之一，免费参加，

限 20 人，以报名先后为准） 

 



 

【专家介绍】  

钱红林，非营利组织北京市爱加倍关爱家庭促进中心的创始人及

总干事，中国教育学会家庭教育专业委员会常务理事，中国家庭

文化研究会理事。她所创办的北京市爱加倍关爱家庭促进中心是

北京首家志在建造优质家庭的非营利组织，中国大陆第一家推动

家长委员会建设的专业组织。 

 

她多次以专家身份做客卡酷卫视“宝贝星计划”栏目访谈“勇于

管教”“如何读懂女人”“孩子来了，爱情走了”等婚姻关系及家

庭教育话题，并以专家身份做客北京电视台特别节目“亲子七日

谈”之“棍棒底下出孝子”。与人合作主编《家长与学校：教育

好伙伴——中小学家长委员会实务手册》。 

 

她组织翻译并策划出版美国头号心理学家詹姆士•杜布森博士的



系列家庭著作《培育男孩》《培育女孩》《勇于管教》《爱必须自

尊》及英国家庭建造方面的著作十余部，在本世纪初前瞻性地向

中国提供了欧美建造家庭的杰出理念，给予中国教育专家及家长

以极大的启迪和富有智慧的帮助。 

 

顾海燕，国家注册二级心理咨询师，美国普林斯顿大学硕士，北

京大学硕士。曾编辑《活在爱中的秘诀》《爱情 X 光》等心理及

婚姻家庭类书籍。曾做过“青春热线”心理咨询志愿者。接受过

香港婚姻咨询专家李耀全博士讲授、大卫•欧森博士设计的 

Prepare-Enrich 爱情婚姻心理测评工具辅导员培训，参加过

Rhonda Goldman 博士的 EFT（情绪聚焦疗法）一阶培训，并做

现场翻译。黄维仁博士的“亲密之旅：自我成长&婚恋情商培训

课程”首批培训师，并参与开发该项目。 

 

【路线】 

坐地铁 6 号线在南锣鼓巷下车，从 E 口出来，向北步行 520 米，

右转进入后圆恩寺胡同，向东行约 350 米即到。 



 

  

 

【机构简介】北京市爱加倍关爱家庭促进中心 

北京市爱加倍关爱家庭促进中心是首家志在建造优质家庭的非

营利组织，提供优质的守护家庭的服务；中国第一家推动家长委

员会建设的专业组织，服务山东北京深圳大连中小学幼儿园。致

力于通过“学习爱”，来共同“守护美好的家”，以影响全中国亿

万家庭；通过推动家长委员会建设，为中国社会建设增添美好与

祝福。 

 

使命（一） 

学习爱   

以保护家庭为立场，向家庭传播夫妻相爱的技巧和智慧；向家长



传播积极有效的教养孩子的理念法； 

守护家   

共同守护美好温暖的家； 

建造、保养优质家庭关系。 

使命（二） 

家校合作专业推手； 

推动学校与家长成为教育好伙伴。 

 

 

 

 

 

 


