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        个人简历      

	姓 名
	姚淑梦
	出生年月
	1993-1
	民族
	汉
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	籍 贯
	甘肃
	毕业时间
	2015年
	学历
	本科
	

	性 别
	女
	毕业院校
	新疆师范大学
	

	政治面貌
	团员
	专 业
	特殊教育
	

	社会

实践

经验
	2011.9-2015.1   新疆师范大学广播站播音员

2011.9-2015.1   11-5班文艺委员

2012.9-2013.3   新疆师范大学手语社文艺部部长

2012.9-2013.3   家教班兼职教师（小、高中数学）

2013.1-2013.3   新疆伊犁新源县广播电视局实习

2011.8-2014.9   新疆亚欧博览会志愿者、手拉手等多个志愿活动
2014.3-2014.6   新疆伊犁伊宁市特殊教育学校实习              

	个人技能与奖励
	2011年9月在新疆师范大学2011级学生军训中，被评为“军训标兵”

2011年10月参加了“新生力量，绝对挑战”校园主持人选拔大赛获得了优秀主持人的称号。

2011年12月在纪念12.9运动“不朽青春，诗意永恒”朗诵比赛获得了二等奖

2012年-2013年荣获新疆师范大学“文体艺术先进个人”。

2013年5月“擎五四风帆，谱青春诗篇”朗诵大赛中荣获二等奖。

2013年5月在“心连心，手拉手，大爱新疆，祈福雅安”公益活动中被评为“优秀志愿者”。

2013年5月在新疆师范大学第32届全民健身运动会荣获女子16*400米第二名。 

2013年8月-9月作为志愿者参与了第三节中国—亚欧博览会。

2014年3月-4月伊犁州伊宁市特殊教育学校被评为“优秀实习学员”

2014年6月，荣获伊宁市教育系统演讲比赛鼓励奖。

	计

算

机

水

平
	计算机一级。

熟练掌握使用制作音视频及绘图软件；

熟练运用Windows7/8操作平台、Office、Excel等办公软件；
能够有效的运用互联网资源；

	英语或其他外语掌握情况
	英语四级

中国手语


                     自荐信

尊敬的领导：

          您好！

感谢您百忙之中抽出时间看我的这份自荐信。

我是来自新疆师范大学初等教育学院特殊教育专业的姚淑梦。在生活中我是一个乐观向上的女孩，喜欢和别人交流，喜欢孩子，喜欢笑，喜欢团队合作，喜欢每天在脑海里计划第二天的生活等等。在这四年我成长了很多。着重体现在一下四个方面。
1、理论学习上 ，认真学习专业知识理论，阅读了大量书籍。对教育学，中国教育史，外国教育史，教育心理学，教育研究方法掌握较好。在校期间，已通过普通话二甲，英语四级。

2、工作管理上 ，曾担任手语社文艺部部长职，现任班级文体委员。四年中我班节目多次登上校级舞台，我组织的班级联欢会、春游等活动，受到老师、同学们的一致好评。

3、思想修养上，品质优秀，思想进步，笃守诚、信、礼、智的做人原则。

4、社会实践上，四年的大学生活，我对自己严格要求，注重能力的培养，尤其是实践动手能力更是我的强项。 在大三的支教过程中，进一步增强了社会实践能力，被评为优秀实习生。在校期间，积极参加各类活动，我热爱广播，也正是这个爱好，让我养成了守时以及喜欢计划生活的习惯，并且获得了各种自治区级校级优秀播音员及文体先进个人的称号。我将自己投身于公益服务类活动，因为专业的关系，非常喜欢小孩子，在大学四年中参与了大大小小数多种志愿活动，喜欢和孩子们打闹在一起，喜欢组织一些活动让更多的人了解世界上这些需要被关爱的人，在第三届亚欧博览会等众多志愿活动中被多次评为优秀志愿者。

我是一个爱笑的女孩，微笑是人与人之间联系的桥梁。望贵单位能接收我，支持我，让我加入你们的大家族，我将尽我最大的能力为贵单位发挥我应有的水平和才能，让我们的工作能够进行的更加有效。

此致

敬礼！                                         

                                                   求职者：姚淑梦

新疆师范大学
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13565990309


805099925@qq.com








