个人简历
1984年7月年至1991年7月，就读并毕业于西南农业大学园艺系。

1991年9月年至1995年12月，在昭通地委政策研究室工作。期间，1992年1月至4月，在昭通水富县参与春耕生产工作队；1993年3月至1994年5月，大昭通大关县参与农村社教工作队，并获优秀队员称号。
1995年12月至2005年6月，在昭通报社工作，先后任周刊部主任、广告部主任、周末部主任等职。并取得高级记者职称。
2005年7月至今，在昆明日报工作。期间，组织并参与汶川地震采访报道，并把《祈福》特刊送进灾区。
