非常感谢您阅读牛晓龙的简历 
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男 |中共党员| 1989 年1月生| 现居住于甘肃-兰州大学

兰州大学（985及211工程珠峰计划大学）硕士研究生（应届）
获得证书：助理社工师/三级人力资源管理师

英语：CET-4  | 工作经验：1年 （相关实践经验）
联系电话：18394137090        E-MAIL:245111445@qq.com

求职目标： 项目社工           

教育背景                                                                                           

2009年9月——2013年7月   内蒙古工业大学（统招全日制本科）  人文学院     社会工作专业

·主要成绩：院级“优秀团干”。
2013年9月——2015年7月   兰州大学（统招全日制硕士研究生）
哲学社会学院  社会工作专业

·主要成绩：校级二等奖学金，发表两篇论文。
工作经历                                                                                       

2014.09-------至今 ； 2013.10------2014.01      助理教学 | 方案策划 | 个案辅助

职位：兰州市欣雨星儿童心理发展中心 助教

工作内容：

1.负责日常课堂的教学及纪律的维护，并参与基础教学工作，进行记录及反馈；

2.对个别案主进行观察并反思，设计工作和改善计划、方案；

3.参与机构内小组活动的策划与实施，对小组进行跟进；
4.通过家访跟进已毕业的儿童，观察记录其行为表现，同时给予家长专业的支援。

·培养了备课、讲课、课堂突发应对能力，实践并提升了专业技能 。
2014.07 -----2014.09                    需求调研 |  数据归纳 | 协调政府
职位：珠海市慈爱社会服务院 实习生      
工作内容：

参观学习珠海、澳门相关居家养老服务的经验和教训，宣传册与问卷的设计； 

通过与当地政府部门的沟通与协调，进而尽可能的争取足够的资源。
2、对珠海市平沙镇沙美与立新两社区的居家养老服务需求调研；
3、对收集到的数据进行汇总、分析归纳，以及最终的评估报告的撰写。
·培养了与政府部门的沟通协调能力，锻炼和提高了信息收集分析能力及报告撰写能力。
2014.03------2014.07                    小班教学 |  小组计划 | 心理辅导
职位：兰州市西园街道社区图书馆  实习项目（青少年正面成长）组长 
工作内容：

1.每天下午负责“四点半学校”的开展及课程辅导工作；

2.对学生的心理问题进行一定的评估和辅导，在学习兴趣方面给予其一定的引导；

3.每周主持开展一次小组活动，提升学生的人际交往、情绪控制、目标建设等能力。           

·培养了小组活动的组织、策划及开展能力，实践并提升了专业技能 。        

20010.9------2011.9                    组织调配 |  活动策划 | 赞助筹款

职位：院学生勤助部及外联部 部长
工作内容：

1. 相关活动的宣传。组织调配所属干事制作张 贴海报、宣传画、条幅、宣传手册、会服、工作证等，以及协助大型活动的组织、策划；
2. 为学院争取资金和资源；与赞助者建立保持长期互助关系等，经常外出拉取赞助。

·培养了大型活动的宣传、策划能力、建立并保持长期友好关系的能力以及良好的沟通协调能力。             
2010.9-----2011.1                          文件归档 |  走访宣传 | 社区活动
职位：内蒙古呼和浩特市金川开发区管委会 行政助理（实习生）

工作内容：  

政策文件的发放及收集归档；

参与全国第六次人口普查，负责家户走访、问卷的发放与整理；
创建文明卫生城市的宣传工作，上门走访；
协助社区内活动的开展（老年人健康知识讲座、社区文化活动等）。
·培养并提升了文件处理能力、团队合作及沟通配合能力，并且实践了专业技能。             
科研项目                                                                         

1.兰州大学社会科学处社科评价项目，问卷、访谈及后期数据整理工作。

·锻炼了大型评估项目的组织协调、实地评估能力以及数据的分析能力。
2.兰州大学社会评价中心： 兰州市排水防涝工程社会风险评估项目；中国西部家户生计与社会变迁调研项。负责社区座谈会的组织、联系、策划，以及访谈调查等。

·培养并锻炼了与政府的沟通协调能力以及资源的调配能力等。
自我评价                                                                                     
    具有扎实的专业功底、科研能力，较强的语言表达和文字表达能力；踏实稳重，有良好的协调沟通、组织管理能力及团队合作精神；良好的文字功底、自学能力和较强的求欲；有很强的时间观念，善于管理时间。

牛晓龙
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