个 人 简 历
个人信息：
	姓   名
	尚小凤
	性     别
	女
	

	出 生 日 期
	1992年1月18日
	户     口
	农村
	

	学  历
	本科
	籍     贯
	甘肃宕昌
	

	毕 业 院 校
	西北师范大学
	专     业
	社会工作
	

	电 子 邮 件
	sxf1992gl@163.com
	电     话
	18893485025
	


	
教育背景：
2010年9月——2014年7月就读于西北师范大学社会发展与公共管理学院	
主修课程：
社会学原理，管理学原理，社会工作导论，社会心理学，农村社会学，社会调查原理与方法，社会统计学，民族社会学，组织社会学，社会工作伦理，人类行为与社会环境，社会保障概论，发展社会学，城市社会学，社会福利思想，社会工作实务，社会工作行政，个案工作，社区工作，小组工作，家庭社会工作，青少年社会工作，服务方案设计与评估。
技能与特长：
· 语言水平：英语四级，具有一定的英语对话、读写能力。 
· 计算机水平：全国计算机二级VF ，熟练Office、PowerPoint、Excel办公软件操作。
· 具备良好的文字功底，能够根据需要完成各种日常公文写作。 
实践经验：
· 实习经历：2013.9——2013.12“兰州市城关区虚拟养老院”  “义工联盟”
· 熟悉机构行政，负责办公室日常管理工作，负责志愿者招募与培训。
· 策划项目方案，撰写项目策划书。
· 参与“生命蓝环项目”和“寒冬送温暖活动”的入户探访老人活动。
· 实践活动与志愿服务：郑州亿人平中心与性别平等倡导小组举办的西安“性别平等与反歧视法律培训会”、“兰州承德儿童妇女中心志愿支教服务活动”；“在兰高校联合组织的救助舟曲重症少女募捐”、“全国机器人大赛”、“甘肃省第二届大学生运动会”、“校园开放日”“兰州国际马拉松”志愿者。
获奖情况：西北师范大学“学习进步奖”；社会发展与公共管理学院“科技创新奖”；“中国梦·我的梦”主题征文大赛校级二等奖；全省大中小学生“新华杯 我的中国梦”主题征文大赛大学组二等奖；“优秀志愿者”称号；“文明宿舍”称号。
自我评价：本人个性随和，乐观开朗，责任感强，具有良好的沟通能力及团队精神。做事认真踏实，细心且富有耐心，学习与适应能力较强。积极上进，勤于学习能不断提高自身的能力与综合素质。兴趣爱好广泛，喜欢爬山、读书，写作，羽毛球等。我始终牢记的一句话是 “今天能做的事，不要拖到明天去做。”
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