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姓名：张瑜
专业：社会工作
联系电话：18314166878
个人邮箱：YUYU18314166878@163.com

自荐书
尊敬的领导：
您好，首先衷心的感谢您在百忙之中翻阅我的这份材料！我叫张瑜，今年22岁，是云南财经大学法学院社会工作系社会工作专业的一名大四的学生，即将面临毕业。
自从进入大学以来，在老师和同学的严格教益及个人的努力下，我已经学到了扎实的专业基础知识，系统的掌握了社会工作、法学、公共管理学、心理学、社会保障、社会行政、社会学有关理论；熟悉涉外工作常用礼仪获得了普通话二级的证书，普通话标准，语言流利，有较好的沟通能力；通过了国家英语四级考试，具备较好的英语听、说、读、写、翻译等能力；能熟练操作计算机办公软件，擅长word、Excel、PPT、PPS以及SPSS等软件的操作。此外，我还积极参加校内外各种社会活动，以提高自己的综合素质，主要有以下几点：首先，我利用课余时间参加了许多社会实践，抓住每一个机会在社会中锻炼自己，并且在广东绿耕城乡互助社、云南培力青少年发展中心等几家NGO做过实习生和志愿者，真正做到了理论知识与实践经验相结合；其次，在班级担任组织委员期间，我积极配合其他班委和班主任进行学生教育、班级管理工作，具有较强的组织能力和管理能力，在大一期间，我被吸纳为学生会学习部成员，积极组织和策划学院各种活动，认真做好分内工作，做事踏实、认真、仔细，这样为我以后的勤恳和踏实做了锻炼。
我相信，我自己所学的扎实的理论知识以及自身的实践经验，可以使我胜任这份工作，我有强烈的愿望，想在这样的环境下从事我的第一份正式的工作。如对我的申请予以考虑，本人将竭尽所能，以不负大家的厚望，望你们尽早赐复。最后，再次感谢您能耐心的阅读我的求职信。
此致
敬礼！

自荐人：张瑜
2014年10月15日
个人简历
基本信息
[image: ]姓名：张瑜          性别：女        民族：汉               
出生日期：1992-3-15  学历：本科      专业：社会工作     
政治面貌：团员      籍贯：甘肃民乐  电话：18314166878  
电子邮箱：YUYU18314166878@163.com
通讯地址：云南省昆明市五华区龙泉路237号
[bookmark: _GoBack]教育背景
2011-2015年  就读于云南财经大学法学院社会工作系社会工作专业
主修课程： 《公共管理学》、《法学基础理论》、《社会工作导论》、《大学计算机》、《社会行政》、《社会心理学》、《社区工作》、《社会保障》、《社会救助》等课程。
选修课程： 《市场营销实务》、《城市经济学》、《心理学》、《实用英语》等。
特长及专业技能
通过全国大学英语四级笔试及网考，可以非常熟练的读、说、听、写英语；
熟悉电脑操作，擅长于Word、Excel、PPT、SPSS、PS等办公软件；
通过云南省普通话测试二级乙等，读音标准，语言流利，可以更好的与人交流。
多次参加NGO社会实践，有较强的社会实践能力和解决问题的能力。
实践经验
2013-至今  在广东绿耕城乡互助社实习，帮助运输生态农产品；精选优质生态农场品，并进行包装和销售，促进城乡发展，提倡环保、生态理念；
2012-2014年  在云南青少年发展中心做志愿者，主要是对留守儿童进行的社会照顾，帮助他们解决问题；培训新的志愿者；
2013年10-12月 云南猫哆哩集团有限责任公司销售，推广宣传和销售新旧产品；
2013年4-6月 昆明市社区志愿者，进行垃圾分类清理保护环境，宣传环保理念；
2011-2014年暑假 甘肃省民乐县旧堡小学志愿者，对学生作业中的问题进行辅导。
获奖情况
2013学年  获得第八届本科生科研训练计划（SRTP）项目学院内一等奖；
2012-2013学年  在奖学金评比中，获得校内“学习进步”奖学金；
2013学年  在云南财经大学“控烟知识竞赛”活动中，荣获优秀奖；
2012-2013学年  在公共管理学院举办的“百科知识竞赛”活动中，荣获优秀奖；
2014年5月获得大学英语四级网考证书；2014年6月获得英语四级笔试证书。
自我评价
本人热情随和，性格活泼开朗，具有较强的进取精神和团队意识，积极向上，有公益心，吃苦耐劳，责任心强。大学期间担任组织委员、学生会干事，具有优秀的组织协调能力。在学习中，注重理论与实践的结合，在校期间多次参加社会实践，做志愿者，对自己的实践能力以及对社会的适应能力都有很大程度的提升，独立性强，做事认真仔细。本人保证，如蒙聘用，定会努力工作，让大家满意。
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